
Jadłospis Żywieniowy- Dieta
(bezbiałkowa) 15.01-19.01.2024

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

 15.01.2024  Poniedziałek  16.01.2024  Wtorek  17.01.2024  Środa  18.01.2024  Czwartek  19.01.2024  Piątek 
I Śniadanie 
Chleb pszenno-żytni z nasionami
soi, słonecznika, siemie lnianego,
sezamu (wieloziarnisty) (wykonany
z pieczywa mrożonego)  
Składniki: chleb pszenno-żytni z nasionami soi,
słonecznika, siemie lnianego, sezamu (wieloziarnisty)
wykonany z pieczywa mrożonego

Margaryna roślinna  
Składniki: margaryna roślinna półtłusta flora

Blok wegański o smaku cheddar  
Składniki: blok wegański o smaku cheddar

Ogórek kiszony (w)  
Składniki: ogórek kiszony (w)

Rzodkiewka  
Kakao na napoju roślinnym (Olb)  
Składniki: produkt roślinny z kokosa, uht, (coconut milk),
kakao 10-12% (w)

I Śniadanie 
Płatki kukurydziane na napoju
roślinnym (Olb) (bml)  
Składniki: produkt roślinny z kokosa, uht, (coconut milk),
płatki kukurydziane (w) (jęczmień)

Chleb dobrodzieja (chleb pszenno-
żytni) (wykonany z pieczywa
mrożonego)  
Składniki: chleb dobrodzieja (chleb pszenno-żytni)
wykonany z pieczywa mrożonego

Margaryna roślinna  
Składniki: margaryna roślinna półtłusta flora

Wędlina  
Składniki: wędlina (szynka pieczona z bobrownik)

Ogórek  
Papryka czerwona  
Herbata czarna, bez cukru  
Składniki: woda, herbata czarna

I Śniadanie 
Chleb pszenno-żytni z mąką z
pszenicy orkisz (wykonany z
pieczywa mrożonego)  
Składniki: chleb pszenno-żytni z mąką z pszenicy orkisz
wykonany z pieczywa mrożonego

Margaryna roślinna  
Składniki: margaryna roślinna półtłusta flora

Pasta z czerwonej soczewicy z
cebulką prażoną i żurawiną  
Składniki: soczewica czerwona, nasiona suche, cebula,
włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), słonecznik,
nasiona, Żurawina suszona (w), olej rzepakowy

Sałata  
Pomidor  
Bawarka na napoju roślinnym (Olb) 
Składniki: woda, produkt roślinny z kokosa, uht, (coconut
milk), herbata czarna

I Śniadanie 
Kasza manna na napoju roślinnym
(Olb) (bml)  
Składniki: produkt roślinny z kokosa, uht, (coconut milk),
kasza manna (pszenica)

Racuchy (Olb) (bml)  
Składniki: mąka pszenna, typ 500, produkt roślinny z
kokosa, uht, (coconut milk), olej rzepakowy, cukier,
proszek do pieczenia (w) (pszenica), drożdże (w)

Herbata czarna z pomarańczą  
Składniki: pomarańcza, herbata czarna

I Śniadanie 
Chleb mazowiecki (chleb pszenno-
żytni) (wykonany z pieczywa
mrożonego)  
Składniki: chleb mazowiecki (chleb pszenno-żytni)
wykonany z pieczywa mrożonego

Margaryna roślinna  
Składniki: margaryna roślinna półtłusta flora

Pasta z zielonego groszku z
ciecierzycą (Olb)  
Składniki: groszek zielony, mrożony, ciecierzyca, nasiona
suche, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler),
cebula, olej rzepakowy

Rzodkiewka  
Papryka czerwona  
Kawa zbożowa na napoju roślinnym
(Olb)  
Składniki: produkt roślinny z kokosa, uht, (coconut milk),
woda, kawa zbożowa (w) (żyto, jęczmień)

II Śniadanie 
Jabłko (w)  

II Śniadanie 
Koktajl: banan, śliwka, burak,
jabłko  
Składniki: banan (w), Śliwki bez pestek, mrożone, burak,
jabłko (w), cukier

II Śniadanie 
Napój roślinny kokosowo-
brzoskwiniowy (Olb) (bml)  
Składniki: produkt roślinny z kokosa, uht, (coconut milk),
brzoskwinia (w), cukier

II Śniadanie 
Mandarynka (w)  

II Śniadanie 
Koktajl: banan, dynia, mango,
jabłko, napój roślinny  
Składniki: banan (w), produkt roślinny z kokosa, uht,
(coconut milk), dynia, puree z mango, jabłko (w), cukier

Obiad 
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
koperkiem (Olb) (bml)  
Składniki: kalafior, ziemniaki, włoszczyzna krojona w
paski, mrożona (seler), flora professional plant 15%
(mieszanka roztworu białka soczewicy, olejów i tłuszczów
roślinnych do gotowania), cebula, mąka pszenna, typ 500,
olej rzepakowy, sól biała, koperek, pieprz, czosnek
granulowany

Makaron z pesto z suszonych
pomidorów i kurczakiem (Olb) (bml)
Składniki: makaron (w) (pszenica), mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, pulpa pomidorowa, włoszczyzna
krojona w paski, mrożona (seler), cebula, pomidory
suszone w oleju (w), rukola, mąka pszenna, typ 500, olej
rzepakowy, ser wegański o smaku mozzarelli, słonecznik,
nasiona, sól biała, czosnek granulowany, czosnek

Lemoniada (2)  
Składniki: pomarańcza, cytryna, cukier, mięta

Obiad 
Krem ziemniaczano- cebulowy z
grzankami (Olb) (bml)  
Składniki: ziemniaki, włoszczyzna krojona w paski,
mrożona (seler), cebula, flora professional plant 15%
(mieszanka roztworu białka soczewicy, olejów i tłuszczów
roślinnych do gotowania), chleb tostowy pszenny, mąka
pszenna, typ 500, olej rzepakowy, czosnek granulowany,
sól biała

Gulasz wieprzowy z fasolką
szparagową (Olb) (bml)  
Składniki: wieprzowina łopatka, włoszczyzna krojona w
paski, mrożona (seler), cebula, fasolka szparagowa,
mrożona, mąka pszenna, typ 500, olej rzepakowy, sól
biała, czosnek granulowany

Kasza pęczak (w) (jęczmień)  
Surówka z kapusty pekińskiej z
pomidorem i rzodkiewką (Olb)
(bml)  
Składniki: kapusta pekińska, pomidor, rzodkiewka, olej
rzepakowy, ocet winny, musztarda (gorczyca), sól biała

Kompot owocowy (Olb)  
Składniki: mieszanka kompotowa, jabłko, Śliwki, porzeczki
czarne, mrożone, cukier

Obiad 
Zupa pomidorowa z ryżem i
wkładką mięsną drobiową (Olb)
(bml)  
Składniki: włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler),
kurczak, tuszka, koncentrat pomidorowy, 30%, ryż biały,
flora professional plant 15% (mieszanka roztworu białka
soczewicy, olejów i tłuszczów roślinnych do gotowania),
pulpa pomidorowa, cebula, mąka pszenna, typ 500, olej
rzepakowy, natka pietruszki, pieprz, sól biała

Naleśnik z bananem i z sosem
kakaowym (Olb) (bml)  
Składniki: banan (w), produkt roślinny z kokosa, uht,
(coconut milk), mąka pszenna, typ 500, kakao 10-12% (w)

Kompot owocowy (Olb)  
Składniki: mieszanka kompotowa, jabłko, Śliwki, porzeczki
czarne, mrożone, cukier

Obiad 
Zupa koperkowa z makaronem
(Olb) (bml)  
Składniki: włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler),
makaron (w) (pszenica), flora professional plant 15%
(mieszanka roztworu białka soczewicy, olejów i tłuszczów
roślinnych do gotowania), cebula, koperek, olej
rzepakowy, pieprz, czosnek granulowany, sól biała

Kotlet siekany z kurczaka (Olb)
(bml)  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, ser wegański
o smaku mozzarelli, mąka pszenna, typ 500, kukurydza,
mrożona, olej rzepakowy, czosnek granulowany, sól biała

Ziemniaki z koperkiem (Olb) (bml)  
Składniki: ziemniaki, margaryna roślinna półtłusta flora,
koperek

Ćwikła (Olb) (bml)  
Składniki: burak, olej rzepakowy, musztarda (gorczyca),
ocet winny, sól biała, pieprz

Kompot owocowy (Olb)  
Składniki: mieszanka kompotowa, jabłko, Śliwki, porzeczki
czarne, mrożone, cukier

Obiad 
Zupa grochowa z kiełbasą i
makaronem (Olb) (bml)  
Składniki: włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler),
groch, nasiona suche, kiełbasa (w), makaron (w) (pszenica
), cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 500, sól
biała, czosnek granulowany

Kopytka (Olb) (bml, bjaj)  
Składniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, mąka
pszenna, typ 500, margaryna roślinna półtłusta flora, olej
rzepakowy, sól biała

Surówka marchewka z jabłkiem
(Olb)  
Składniki: marchew, jabłko

Kompot owocowy (Olb)  
Składniki: mieszanka kompotowa, jabłko, Śliwki, porzeczki
czarne, mrożone, cukier



Podwieczorek 
Mus piernikowo- porzeczkowy (Olb)
(bml)  
Składniki: produkt roślinny z kokosa, uht, (coconut milk),
porzeczki czarne, mrożone, mąka pszenna, typ 500,
cukier, miód wielokwiatowy, kakao 10-12% (w), przyprawa
do piernika, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (w) (
pszenica)

Podwieczorek 
Ciastka owsiane (Olb) (bml)  
Składniki: płatki owsiane, mąka pszenna, typ 500, banan,
miód wielokwiatowy, słonecznik, nasiona, rodzynki,
suszone, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (w) (
pszenica)

Podwieczorek 
Mus ala szarlotka (Olb) (bml)  
Składniki: jabłko, produkt roślinny z kokosa, uht, (coconut
milk), płatki owsiane, cynamon

Podwieczorek 
Wiśniowa jaglanka (Olb) (bml)  
Składniki: płatki jaglane, produkt roślinny z kokosa, uht,
(coconut milk), wiśnie bez pestek, mrożone, cukier

Podwieczorek 
Banan (w)  


