Jadtospis Zywieniowy- Dieta
(bezbiatkowa) 15.01-19.01.2024

3 15.01.2024 Poniedziatek

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni z nasionami
soi, stonecznika, siemie Inianego,
sezamu (wieloziarnisty) (wykonany
Z pieczywa mrozonego)

Skfadniki: chleb pszenno-zytni z nasionami soi,

stonecznika, siemie Inianego, sezamu (wieloziarnisty)
wykonany z pieczywa mrozonego

Margaryna roslinna

Skfadniki: margaryna roslinna pétttusta flora

Blok weganski o smaku cheddar
Sktadniki: blok weganski o smaku cheddar
Ogorek kiszony (w)

Skfadniki: ogérek kiszony (w)

Rzodkiewka

Kakao na napoju roslinnym (Olb)

Sktadniki: produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut milk),
kakao 10-12% (w)

Il Sniadanie
Jabtko (w)

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
koperkiem (Olb) (bml)

Skfadniki: kalafior, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), flora professional plant 15%
(mieszanka roztworu biatka soczewicy, olejéw i ttuszczéw
rodlinnych do gotowania), cebula, mgka pszenna, typ 500,
olej rzepakowy, sél biata, koperek, pieprz, czosnek
granulowany

Makaron z pesto z suszonych

pomidordw i kurczakiem (Olb) (bml)
Sktadniki: makaron (w) (pszenica), mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, pulpa pomidorowa, wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), cebula, pomidory
suszone w oleju (w), rukola, maka pszenna, typ 500, olej
rzepakowy, ser weganski o smaku mozzarelli, stonecznik,
nasiona, sl biata, czosnek granulowany, czosnek

Lemoniada (2)
Sktadniki: pomarancza, cytryna, cukier, mieta

£ 16.01.2024 Wtorek

| Sniadanie

Ptatki kukurydziane na napoju
roslinnym (Olb) (bml)

Sktadniki: produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut milk),
ptatki kukurydziane (w) (jeczmien)

Chleb dobrodzieja (chleb pszenno-
zytni) (wykonany z pieczywa
mrozonego)

Sktadniki: chleb dobrodzieja (chleb pszenno-zytni)
wykonany z pieczywa mrozonego
Margaryna roslinna

Sktadniki: margaryna roslinna poétttusta flora
Wedlina

Sktadniki: wedlina (szynka pieczona z bobrownik)
Ogorek

Papryka czerwona

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata czarna

Il Sniadanie

Koktajl: banan, sliwka, burak,
jabtko

Sktadniki: banan (w), Sliwki bez pestek, mrozone, burak,
jabtko (w), cukier

Obiad

Krem ziemniaczano- cebulowy z
grzankami (Olb) (bml)

Sktadniki: ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), cebula, flora professional plant 15%
(mieszanka roztworu biatka soczewicy, olejow i ttuszczéw
rodlinnych do gotowania), chleb tostowy pszenny, maka
pszenna, typ 500, olej rzepakowy, czosnek granulowany,
s6l biata

Gulasz wieprzowy z fasolka
szparagowg (Olb) (bml)

Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), cebula, fasolka szparagowa,
mrozona, maka pszenna, typ 500, olej rzepakowy, sél
biata, czosnek granulowany

Kasza peczak (w) (jeczmien)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
pomidorem i rzodkiewka (Olb)
(bml)

Sktadniki: kapusta pekinska, pomidor, rzodkiewka, olej
rzepakowy, ocet winny, musztarda (gorczyca), sél biata
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: mieszanka kompotowa, jabtko, Sliwki, porzeczki
czarne, mrozone, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£ 17.01.2024 Sroda

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni z maka z
pszenicy orkisz (wykonany z
pieczywa mrozonego)

Skfadniki: chleb pszenno-zytni z maka z pszenicy orkisz
wykonany z pieczywa mrozonego

Margaryna roslinna

Skfadniki: margaryna roslinna poétttusta flora

Pasta z czerwonej soczewicy z
cebulka prazong i zurawing
Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, cebula,

wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), stonecznik,
nasiona, Zurawina suszona (w), olej rzepakowy

Satata
Pomidor

Bawarka na napoju roslinnym (Olb)
Sktadniki: woda, produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut
milk), herbata czarna

Il Sniadanie

Napdj roslinny kokosowo-
brzoskwiniowy (Olb) (bml)

Sktadniki: produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut milk),
brzoskwinia (w), cukier

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem i
wktadka miesng drobiowa (Olb)
(bml)

Skfadniki: wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
kurczak, tuszka, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty,
flora professional plant 15% (mieszanka roztworu biatka
soczewicy, olejéw i ttuszczéw roslinnych do gotowania),
pulpa pomidorowa, cebula, mgka pszenna, typ 500, olej
rzepakowy, natka pietruszki, pieprz, sél biata

Nale$nik z bananem i z sosem
kakaowym (Olb) (bml)

Sktadniki: banan (w), produkt rodlinny z kokosa, uht,
(coconut milk), maka pszenna, typ 500, kakao 10-12% (w)
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: mieszanka kompotowa, jabtko, Sliwki, porzeczki
czarne, mrozone, cukier

B9 18.01.2024 Czwartek
| Sniadanie

Kasza manna na napoju roslinnym
(Olb) (bml)

Skfadniki: produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut milk),
kasza manna (pszenica)

Racuchy (Olb) (bml)

Sktadniki: maka pszenna, typ 500, produkt roslinny z
kokosa, uht, (coconut milk), olej rzepakowy, cukier,
proszek do pieczenia (w) (pszenica), drozdze (w)
Herbata czarna z pomarancza
Sktadniki: pomarancza, herbata czarna

Il Sniadanie
Mandarynka (w)

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem
(Olb) (bml)

Sktadniki: wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
makaron (w) (pszenica), flora professional plant 15%
(mieszanka roztworu biatka soczewicy, olejéw i ttuszczéw
rodlinnych do gotowania), cebula, koperek, olej
rzepakowy, pieprz, czosnek granulowany, sél biata

Kotlet siekany z kurczaka (Olb)
(bml)

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ser weganski
o smaku mozzarelli, maka pszenna, typ 500, kukurydza,
mrozona, olej rzepakowy, czosnek granulowany, sél biata

Ziemniaki z koperkiem (Olb) (bml)
Sktadniki: ziemniaki, margaryna roslinna pétttusta flora,
koperek

Cwikta (Olb) (bml)

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, musztarda (gorczyca),
ocet winny, sél biata, pieprz

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: mieszanka kompotowa, jabtko, Sliwki, porzeczki
czarne, mrozone, cukier

£ 19.01.2024 Piatek

| Sniadanie

Chleb mazowiecki (chleb pszenno-
zytni) (wykonany z pieczywa
mrozonego)

Sktadniki: chleb mazowiecki (chleb pszenno-zytni)
wykonany z pieczywa mrozonego

Margaryna roslinna

Sktadniki: margaryna roslinna pétttusta flora

Pasta z zielonego groszku z
ciecierzyca (Olb)

Sktadniki: groszek zielony, mrozony, ciecierzyca, nasiona

suche, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
cebula, olej rzepakowy

Rzodkiewka

Papryka czerwona

Kawa zbozowa na napoju roslinnym
(Olb)

Sktadniki: produkt rodlinny z kokosa, uht, (coconut milk),

woda, kawa zbozowa (w) (zyto, jeczmien)
[l Sniadanie

Koktajl: banan, dynia, mango,
jabtko, napéj roslinny

Sktadniki: banan (w), produkt roslinny z kokosa, uht,
(coconut milk), dynia, puree z mango, jabtko (w), cukier

Obiad

Zupa grochowa z kietbasg i

makaronem (Olb) (bml)

Sktadniki: wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
groch, nasiona suche, kietbasa (w), makaron (w) (pszenica
). cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 500, sél
biata, czosnek granulowany

Kopytka (Olb) (bml, bjaj)

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, maka
pszenna, typ 500, margaryna roslinna pétttusta flora, olej
rzepakowy, sél biata

Suréwka marchewka z jabtkiem
(Olb)

Sktadniki: marchew, jabtko

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: mieszanka kompotowa, jabtko, Sliwki, porzeczki
czarne, mrozone, cukier



Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Mus piernikowo- porzeczkowy (Olb) Ciastka owsiane (Olb) (bml) Mus ala szarlotka (Olb) (bml) Wisniowa jaglanka (Olb) (bml) Banan (w)
(bm|) Sktadniki: ptatki owsiane, mgka pszenna, typ 500, banan,  Skfadniki: jabtko, produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut ~ Skfadniki: ptatki jaglane, produkt rodlinny z kokosa, uht,

Sktadniki: produkt roglinny z kokosa, uht, (coconut milk), midd wielokwiatowy, stonecznik, nasiqna, rodzynki, milk), ptatki owsiane, cynamon (coconut milk), wisnie bez pestek, mrozone, cukier

porzeczki czarne, mrozone, magka pszenna, typ 500, suszorje, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (w)

cukier, miéd wielokwiatowy, kakao 10-12% (w), przyprawa pszenica)

do piernika, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (w) (

pszenica)




